Alkatreszlista

MINI TRAMPOLIN NAVODILA ZA UPORABO

Szammeghata- Alkatrész 60° ] 56 54 50° 48 40 38 36 34
rozas Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség Mennyiség
01 Rugdvéds 1 1 1 1 1 1 1 1 1
02 Ugralofeliilet 1 1 9 1 1 1 1 1 1
03 fres 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Tamasztd
04 labak (cs8 8 8 8 8 8 6 6 6 6
alaku)
05 Trambulin lab 8 8 8 8 8 6 6 6 6
zaroé kupak
06 Hiigs roeis 28 25 24 22 22 18 16 14 14
karika
07 Rugé 56 50 48 44 44 36 32 28 28

Navodila za sestavljanje

1.

w

Iz embalaZe odstranite posamezne elemente, ki jih boste sestavili. Prvi elementi, ki jih
boste potrebovali, so: zas¢ita za vzmeti (1), odbojna povrsina (2) in podporni element
okvirja cevi (3)!

Z vija€nih nogic odstranite zascitni transportni pokrov!

Cevne podpore za noge vpnite na privite noge!

Previdno preverite pritrdilne nosilce mocnih cevastih nosilcev in preverite, da vzmeti
niso zrahljane!



Varnostne zahteve

Da bi bila uporaba trampolina kar najbolj varna, ga je treba redno pregledovati in se
prepricati, da noben del ni poSkodovan ali obrabljen.

Ce trampolin predate nekomu drugemu ali morda le dovolite, da ga uporablja, se
prepriCajte, da ta oseba pozna izdelek in njegovo delovanje, da ga zna pravilno
uporabljati in da ve, kaj je opisano v tem varnostnem priro¢niku.

Trampolin lahko hkrati uporablja samo ena oseba.

Pred uporabo preverite, ali so vijaki in drugi spoji dovolj trdni in primerni za varno
uporabo.

Pred uporabo trampolina odstranite vse ostre predmete iz izdelka.

Trampolin uporabljajte le, ¢e izdelek deluje brezhibno.

Vse pokvarjene, obrabljene ali okvarjene dele je treba takoj zamenjati. Trampolin se
ne sme uporabljati, dokler to stanje ni odpravljeno ali zamenjano.

Starsi in drugi skrbniki morajo poskrbeti, da se izdelek uporablja le za to, za kar je
namenjen. StarSi morajo vedno poskrbeti, da njihovi otroci izdelek uporabljajo v
skladu z njegovim namenom, tj. ne kot igraco.

Ce otrokom dovolite uporabo trampolina, upostevajte in ocenite otrokovo dusevno
in telesno stanje, razvoj in predvsem temperament. Otroci naj trampolin uporabljajo
SAMO POD NADZORSTVOM, nadzornik pa mora otroku dati navodila za pravilno in
primerno uporabo. Trampolin ni igraca.

Prepricajte se, da je okoli izdelka med uporabo dovolj prostega prostora.

Upostevajte, da lahko neprimerna in pretirana vadba Skoduje vasemu zdraviju.
Upostevajte, da med uporabo vzvodi in drugi mehanizmi za nastavitev ne pokrivajo
obmocja gibanja.

Pri postavljanju trampolina preverite, ali je prostor stabilen in raven.

Pri uporabi vedno nosite primerna oblacila in obutev. Pri oblatenju pazite, da ne
nosite oblacil, ki bi se med uporabo lahko strgala ali ujela v dele trampolina (pri tem
je na primer pomembna dolZina). Obujte Cevlje, ki zagotavljajo trdno oporo stopalom
in imajo nedrsece podplate.

Pred zacetkom vadbe se vedno posvetujte z zdravnikom, ki vam lahko svetuje glede
telesnih, prehranskih in osebnih zahtev, ki jih morate upostevati.

Pomembne opombe

Trampolin sestavite v skladu z navodili za sestavljanje in pri tem pazite, da
uporabljate samo konstrukcijske elemente, ki so priloZzeni trampolinu. Pred
sestavljanjem preverite, ali je vsebina pravilna, ali so prisotni vsi deli, glejte seznam
sestavnih delov v navodilih za sestavljanje in uporabo.



Prepricajte se, da izdelek sestavljate na suhi in ravni povrsini. Vedno ga zascitite pred
vlago. Ce Zelite trampolin zas¢ititi pred vdrtjem, umazanijo itd. vam priporo¢amo, da
pod trampolin poloZite ustrezno nedrseco podlogo.

Osnovno pravilo je, da trampolini in oprema za vadbo niso igrace. Uporabljati jih je
dovoljeno le pod nadzorom odraslih.

Ce se pojavi omotica, slabost, bole¢ina v prsih ali kateri koli drugi telesni simptomi,
takoj prenehajte z uporabo. Po potrebi se takoj posvetujte z zdravnikom.

Otroci in invalidi lahko trampolin uporabljajo le pod nadzorom in v prisotnosti osebe,
ki jim lahko pomaga in svetuje.

Poskrbite, da se vasi deli telesa in deli telesa drugih nikoli ne bodo priblizali
trampolinu ali premikajo¢im se delom telesa.

Pri sestavljanju katerega koli dela se prepricajte, da ste ga sestavili pravilno in po
navodilih.

Ne uporabljajte takoj po jedi!
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